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ACTAN°
FECHA: Bogota, 15 de Mayo 2025
HORA: 7:30 am A 9:30 am
LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado FANA
ASISTENTES:

Padres de familia nifios y nifias niveles Sala Materna; Caminadores 1 al 3; Parvulos 1 al 4; y
Prejardines del 1 al 4.

Francia Rodriguez — Responsable del JI Cofinanciado FANA

Lina Reina — Psicologa SDIS Infancia, Apoyo JI Cofinanciado FANA

Adriana Ortiz — Educadora Especial, Apoyo JI Cofinanciado FANA

Karen J Solano S — Nutricionista SDIS Infancia, Apoyo JI Cofinanciado FANA

DESARROLLO:

1. Saludo y presentacion de las profesionales psicosociales.

2 Presentacién contenido Protocolo: Prevencion y manejo de la Enfermedad Diarreica
Aguda (EDA) en Jardines Infantiles publicos, privados y casas de pensamiento
intercultural.

3. Presentacion contenido Protocolo: Prevencion y manejo de infeccion respiratoria aguda
(IRA) en Jardines Infantiles publicos, privados y casas de pensamiento intercultural.

4. Presentacion contenido Protocolo: Manejo de fiebre en Jardines Infantiles publicos,
privados y casas de pensamiento intercultural.

Presentacion Diagnésticos nutricionales primera toma masiva 2025.

Pieza comunicativa enviada a las familias faltantes.

Nos reunimos las profesionales SDIS y responsable del servicio, algunas maestras del jardin,
junto con los padres de familia de los nifios y nifias usuarios del jardin, en el auditorio de la
Fundacion, con la finalidad de realizar taller con las familias en los temas relacionados al
cuidado integral de los nifios y nifias. Se realiza la presentacion y saludo ante las familias y
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se inicia con:

Eltema de la educadora especial, sobre la presentacion de |a Estrategia Entre pares. Posterior,
la psicéloga con el tema prevencion del abuso asexual y rutas.

El tema desde Nutricién y salubridad con el desarrollo del contenido del protocolo Prevencién
y Manejo de |la enfermedad Diarreica Aguda — EDA en los jardines infantiles del Distrito Capital.
Dando a conocer el objetivo, en donde se resalta la importancia de la participacién de los
padres frente a la prevencion y manejo de la enfermedad, recalcando la importancia de no auto
medicar y de dar un manejo efectivo para favorecer la salud en los nifios y nifias.

Brindar informacién y herramientas sobre |la prevencién y el manejo de la Enfermedad Diarreica
Aguda — EDA en los jardines del Distrito Capital, asi como también sobre la identificacion y
deteccidn oportuna de signos de alarma, que indiguen la necesidad de atencién médica
inmediata a las nifias y a los nifios que los presenten, en aras de favorecer el crecimiento y
desarrollo saludable, y de disminuir los efectos de la EDA sobre su estado de salud,
involucrando a padres, madres o cuidadores en este proceso.

De igual forma, se habla del alcance, la base legal, documental, el manejo en salud publica y
la teoria con la definicion de la enfermedad: Es una enfermedad que afecta al sistema
digestivo. Se manifiesta por la eliminacién de deposiciones con mas frecuencia que lo usual,
de mayor volumen y contenido de agua. A menudo estd acompariada por fiebre y vomito.

Se define como diarrea a la presentacion de deposiciones, tres o mas veces en 24 horas (o
con una frecuencia mayor de lo normal para la persona), de heces sueltas o liquidas, y de una
duracién menor de 14 dias. La frecuencia de las deposiciones depende de la dieta y la edad
de la persona, por lo tanto, las deposiciones frecuentes de heces (de consistencia sélida) no
se consideran diarrea, ni tampoco las deposiciones de consistencia blanda o liquida de los
bebés amamantados.

Igualmente, se habla de las 3 clases de diarrea Aguda (menor a 14 dias), Persisitente (de 14
dias o mas) y disenteria (con sangre en las heces con o sin moco), lo importante de evitar lo
mas grave que es la desidratacion y desnutriciéon en los nifios y nifias, el no automedicar y no
frenar el proceso con medicamentos sin formula medica. Se explican las causas de la EDA,
factores que favorecen la aparicion de la enfermedad, como se transmite, a que poblacién
afecta, como afecta la EDA al nifio o nifia, entre otros.

Tambien se dan algunas recomendaciones para prevenirla como un correcto lavado de manos
(se habla de los momentos y se recalca la importancia aun en este tiempo de pandemia covid
19), limpieza y desinfeccion de equipos y utensilios de preparacion de alimentos, manipulacién
correcta de los alimentos, entre otros. Se les present un cuadro a los padres de familia frente
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a los signos fisicos y clinicos a tener en cuenta para evaluar el estado y manejo o consulta
medica. Se dan recomendaciones a nivel nutricional y de cuidado cuando el nifio o nifia
presenta EDA, suministro del suero de rehidratacién oral, la importancia de continuar con la
alimentacion, extremar los cuidados de la piel y el manejo establecido desde el jardin, con la
notificacion al Hospital local y el manejo en casa.

Posteriormente, se habla sobre el protocolo de Prevencién y manejo de infeccién respiratoria
aguda (IRA) en Jardines Infantiles publicos, privados y casas de pensamiento intercultural.
Dando a conocer el objetivo, el alcance desde el jardin, con la notificacion, el manejo permitido
y la importancia de no automedicar.

Se explica le definicion, desde el conocimiento de las familias, y on un grupo de enfermedades
de facil contagio, que afecta cualquier parte de las vias respiratorias: nariz, oidos, faringe,
laringe, bronquios o pulmones. Se hablan de los sintomas y de la importancia de no dejar
avanzarlos, se invita consultar al médico por medio de consulta externa para identificar
realmente las causas frente a la persistencia de los sintomas.

A nivel personal:

-Esquema de vacunacion completo.

-Cuidando al nifio(a) con amor, protegiéndolo de toda situacion de riesgo.

-Bafiando diariamente al nifio(a) con agua y jabén.

-Brindando LM exclusiva hasta los 6m y alimentacién complementaria de acuerdo a su edad.
-Protegiendo nariz y boca del nifio(a) cuando se expongan a cambios bruscos de °T de calor
a frio.

-NO abrigando demasiado al nifio(a) cuando permanezca en la casa o jardin.

-Instaurando y manteniendo el habito del lavado frecuente de las manos (después de ir al
bafio, cambio de pafial o antes de comer).

-Evitando llevar al nifio(a) a visitar enfermos.

-Cuando alguien tiene gripa debe lavarse las manos continuamente y cubrirse la boca y nariz,
evitando entrar en contacto con el nifio(a).

-Si se tiene gripa, no frecuentar lugares muy concurridos con el fin de evitar la propagacion del
virus.

En el Ambito del Jardin:

-Condiciones higiénico sanitarias.

-Manteniendo el Jardin infantil higiénico (limpieza y desinfeccién) y ventilado.
-Eliminando el humo del cigarrillo.

-Evitando prender vehiculos en espacios cerrados o cercanos del nifio(a).
-Limpiando el polvo y barriendo el jardin con trapo hiimedo.

-Lavar y desinfectar con frecuencia los juguetes.
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En el Ambito de la Vivienda:
-Si la vivienda tiene piso en tierra, rociar agua antes de barrer.
-Aspirar con frecuencia tapetes y cortinas, idealmente no en presencia del nifio(a).
-Lavar y desinfectar con frecuencia los juguetes (pafio — peluche).
-Sacudir fuera de la vivienda y lejos de los nifios/as, |las cobijas, las aimohadas y demas ropa
de cama, proteger la cama del nifio(a) con sabanas y fundas limpias.
-Evitar cocinar con lefia u otro material vegetal dentro de la vivienda, no hacer quemas.
-Procurar secar la ropa en una pieza distinta a aquella en la que permanece el nifio(a).
-Mantener la basura tapada o con bolsa cerrada.
-Eliminar el humo del cigarrillo dentro de la casa.

La mayoria de episodios de ERA cursan sin complicaciones y no duran mas de 8 a 15 dias, es
importante:

-Controlar la tos (liquidos).

-NO dar jarabes para quitar la tos.

-Aliviar la irritaciéon de la garganta con remedios caseros (gelatina, mermelada, etc..).

-NO suspender la LM (ayuda a controlar la infecciéon y previene otras infecciones-nutre e
hidrata).

-Motivar al nifio(a) a comer, ofreciendo alimentos nutritivos, menor cantidad mayor frecuencia.
-Nifio(a) menor de 1 afio, permanecer en posicion vertical 30 min después de comer (vomito-
broncoaspire).

-Mantener la nariz del nifio(a) limpia de secreciones (comer-respirar).

-Vigilar la °T del nifio(a) periédicamente.

-Vigilar la frecuencia respiratoria.

-Administrar medicamentos solo bajo formula medica.

Se termina con la presentacién del protocolo Manejo de fiebre en Jardines Infantiles publicos,
privados y casas de pensamiento intercultural, explicando que la fiebre no es una enfermedad,
sino un sintoma de cuidado, se recalca la importancia de no automedicar, por las convulsiones
y meningitis, explicando los términos.

Es un aumento en la temperatura corporal por encima de lo que se considera normal

36.5°C y 37.5°C.

La fiebre actlla como un mecanismo de defensa del organismo ayudando al cuerpo a

combatir los gérmenes que causan enfermedades. Surge en respuesta a unas sustancias

llamadas pirégenos (bacterias o virus).

Sistema inmunolégico en proceso de desarrollo (propensos
temperaturas).

La fiebre NO es una enfermedad, es un sintoma que indica que el organismo se esta

defendiendo de alguna agresion o infeccién.

Siempre debe hacerse seguimiento a su evolucién, puede indicar procesos de mayor
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gravedad que requieren atencién médica.

Como se manifiesta:

* Acompariada de otros sintomas: Escalofrios, dolores articulares y musculares, dolor
de cabeza y malestar general.

» Aumenta el metabolismo (sudoracién, aumento FR, aceleracion del pulso).
» Niveles de °T y clasificacién:
-Si la °T axilar es mayor de 37.5°C y menos de 38°C (Febricula).
-Si la °T axilar es mayor o igual a 38°C y menor de 40°C (Fiebre).
-Si es mayor o igual a 40°C (Hiperpirexia).
-Temperaturas superiores a 42°C en el ser humano suelen ser incompatibles con la vida.

Se habla de los signos de alarma y condiciones de vulnerabilidad para los nifios y nifias, se
realiza el taller de manera hablada con el manejo de las familias y se complementa con el
contenido de los protocolos, para llevar los temas de manera mas vivencial. Por lo que se
explica la importancia de no llevar a los nifio(a)s enfermos al jardin para mejor manejo de un
posible contagio.

Para terminar, se realiza la presentacion de los diagnésticos nutricionales de la primera toma
masiva 2025, a los padres de familia con un total de 202 de enero-marzo 2025, se mostro la
siguiente grafica con los resultados.
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Para completar la totalidad de las familias, se envia pieza comunicativa sobre la tematica
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tratada de las enfermedades prevalentes en la primera infancia enfermedad diarreica aguda

(EDA), infecciones respiratorias agudas (IRA); Y Manejo de Fiebre en el ambito de los hogares.

Para evaluar la apropiacion de saberes con las familias, se realizé una pequefia evaluacion al
10% de los usuarios en relacion con las tematicas tratadas.
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Karen Solano Nutricionista SDIS Infancia

Elaboré: Karen Johanna Solano S — Nutricionista SDIS Infancia SLIS Subdireccion Local Suba
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